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ABSTRACT 

The effectiveness of teaching is determined by the classroom behavior of the teacher, the characteristics of 

his general human personality undoubtedly affect his professional success or failure. But the main effect in 

this is that what activities does he do in the class? What does he say? How he does? With the help of which 

objects or materials or how orally does he communicate the text material to his students? The effectiveness 

of teaching and the depth of learning depend on its preparation. 

Training is necessary for every teacher. Trained teachers prove to be more effective than untrained 

teachers. Effective transmission of information to students depends on a number of skills such as 

questioning, clarification, demonstration and interpretation. Communication skills are required for the 

organization of subject matter and their logical sequential presentation. 

साराांश 

 अध्यापन की प्रर्ाििीलता का पता अध्यापक के कक्षागत व्यिहार से लगता ह,ै उसके सामान्य मानिीय 

व्यजित्ि की जििेषताएँ उसकी व्यािसाजयक सफलता या असफलता को जनसंदहे प्रर्ाजित करती हैं। परंत ुइसमें मखु्य 
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प्रर्ाि इस बात का होता ह ैजक िह कक्षा में क्या-क्या जियाए ँकरता ह?ै क्या-क्या बोलता ह?ै कैसे करता ह?ै जकन-जकन 

िस्तओु ंया सामजग्रयों की सहायता से या कैसे मौजखक रूप से िह पाठ्य सामग्री का अपने जिद्याजथभयों तक सम्प्प्रेषण 

करता ह?ै अध्यापन की प्रर्ाजिता और अजिगम की गहनता उसकी तैयारी पर जनर्भर करती ह।ै 

 प्रत्येक अध्यापक के जलए प्रजिक्षण आिश्यक ह।ै अप्रजिजक्षत अध्यापक की तलुना में प्रजिजक्षत अध्यापक 

अजिक प्रर्ािी जसद्ध होते हैं। सचूनाओ ंको प्रर्ािी ढंग से छात्रों तक प्रेषण कई कौिलों पर जनर्भर करता है िैसे प्रश्न 

पछूने का कौिल, स्पष्टीकरण, प्रदिभन एिं व्याख्या। जिषय िस्त ु का व्यिस्थापन एिं उनके तकभ पणूभ श्ृंखलाबद्ध 

प्रस्ततुीकरण के जलए संचार कौिल की आिश्यकता होती है।  

प्रस्तावना (Introduction) – 

जिक्षा की प्रजिया में जिक्षक की महत्िपणूभ र्जूमका होती ह।ै जिक्षा की जकसी र्ी योिना या निाचार का सफल 

जियान्ियन जिक्षकों पर ही जनर्भर करता ह।ै जिद्यालय र्ौजतक संसािनों से जकतना ही पररपणूभ क्यों न हो यजद जिक्षक के 

जिक्षकीय कौिल समदृ्ध न हों तो सम्प्पणूभ िैजक्षक कायभिम असफल जसद्ध हो िात ेहैं। एक प्रजिजक्षत जिक्षक निीन 

जिक्षण जिजियों एिं तकनीकों का उपयोग करके प्रर्ाििाली कक्षा जिक्षण के द्वारा छात्रों का सिाांगीण जिकास कर उन्हें 

सही जदिा प्रदान कर सकता ह।ै जिक्षक प्रजिक्षण के द्वारा जिक्षकों में जकन-जकन कौिलों का जिकास जकया िाता ह?ै 

जिक्षक जिक्षकीय कायभ के दौरान इनका उजचत उपयोग करते हैं या नहीं यह िानने के जलए प्रस्ततु अध्ययन जकया गया। 

िोि जनष्कषों के अनसुार प्रजिजक्षत जिक्षकों का कक्षा अध्यापन अप्रजिजक्षत जिक्षकों के कक्षा अध्यापन से अजिक 

प्रर्ाििाली पाया गया [1]। 

जिक्षकों की प्रजिक्षण आिश्यकताओ ंका जिशे्लषण करन ेके जलए, हमें सबसे पहले समझना होगा जक एक प्रर्ाििाली 

कक्षा जिक्षण के जलए जिक्षकों को कौन से कौिल और ज्ञान की आिश्यकता होती ह।ै सफल जिक्षक बनने के जलए, 

जिक्षकों को अच्छी प्रजिक्षण की आिश्यकता होती ह ैताजक िे अपनी जिक्षा कौिल और अनरु्िों को बढा सकें  और 

अपने छात्रों के जिकास में सक्षम हो सकें  [2]। 

जिक्षकों की प्रजिक्षण आिश्यकताओ ंका जिशे्लषण करन ेके जलए जनम्प्नजलजखत कुछ जिषयों को ध्यान में रखना चाजहए 

[3]: 

1. पाठ्यिम और जिषय के ज्ञान: जिक्षकों को अपने अध्ययन के जिषय और पाठ्यिम के ज्ञान की अच्छी 

िानकारी होनी चाजहए ताजक िे अपने छात्रों को ठीक से पढाई करा सकें । िे प्रर्ाििाली जिक्षण तकनीकों का 

र्ी ज्ञान रखन ेचाजहए ताजक िे उपयिु प्रिचन और जििरण के माध्यम से अपने छात्रों को प्रेररत कर सकें । 
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2. प्रर्ाििाली जिक्षण तकनीकों की िानकारी: जिक्षकों को जिजर्न्न प्रर्ाििाली जिक्षण तकनीकों की िानकारी 

होनी चाजहए। 

3. जिक्षण प्रजिया का अनरु्ि : एक प्रर्ाििाली जिक्षक बनने के जलए, जिक्षक को अपने जिक्षण प्रजिया को 

समझना आिश्यक होता ह।ै िे अपने जिषय के ज्ञान के साथ-साथ जिक्षण में सफलता प्राप्त करन े के जलए 

जिजर्न्न जिक्षण जिजियों, प्रश्न-उत्तर तकनीकों और आिश्यक संसािनों के बारे में र्ी िानकारी होनी चाजहए। 

4. छात्रों के जिजर्न्न स्तरों का समझ : जिक्षक को अपन ेछात्रों को समझन ेके जलए िानकारी होनी चाजहए जक िे 

जिजर्न्न ज्ञान स्तर और समझ के साथ आते हैं। इसके अलािा, िे अलग-अलग िैजलयों, प्रजतरोिों और उनके 

िीिन में होने िाली जिजर्न्न समस्याओ ंके साथ र्ी आते हैं। 

प्रर्ािी कक्षा जिक्षण जिक्षा की आिारजिला है। जिक्षण की गणुित्ता का छात्रों की िैक्षजणक उपलजधि, उनके व्यिहार 

और सीखन ेके प्रजत उनके दृजष्टकोण पर महत्िपणूभ प्रर्ाि पड़ता ह।ै जिक्षक कक्षा में महत्िपूणभ कारक ह ैऔर जिक्षण की 

प्रर्ाििीलता सजुनजित करन ेके जलए उनका प्रजिक्षण महत्िपणूभ ह।ै इस अध्ययन का उद्देश्य प्रर्ािी कक्षा जिक्षण के 

संदर्भ में जिक्षकों की प्रजिक्षण आिश्यकताओ ंका जिशे्लषण करना है। प्रर्ािी कक्षा जिक्षण के जलए सक्षम और 

आत्मजिश्वासी जिक्षकों की आिश्यकता होती ह ैजिनके पास कौिल और ज्ञान की एक श्ृंखला होती ह।ै जिक्षकों को 

कक्षा में प्रर्ािी ढंग से प्रदिभन करन ेके जलए आिश्यक कौिल और ज्ञान से लैस करन ेमें जिक्षकों का प्रजिक्षण एक 

महत्िपूणभ कारक ह।ै इस अध्ययन का उद्दशे्य प्रर्ािी कक्षा जिक्षण के संदर्भ में जिक्षकों की प्रजिक्षण आिश्यकताओ ं

का जिशे्लषणात्मक अध्ययन करना ह ै[4]। 

कायाप्रणाली: 

अध्ययन जिजर्न्न स्कूलों में जिक्षकों से िेटा एकत्र करने के जलए जमजश्त-पद्धजत दृजष्टकोण का उपयोग करेगा। िेटा संग्रह 

जिजियों में एक सिेक्षण प्रश्नािली और साक्षात्कार िाजमल होंगे। सिेक्षण प्रश्नािली जिजर्न्न जिद्यालयों में जिक्षकों के 

नमनू ेके जलए उनकी प्रजिक्षण आिश्यकताओ ंपर मात्रात्मक िेटा एकत्र करन ेके जलए प्रिाजसत की िाएगी। प्रर्ािी 

कक्षा जिक्षण के प्रजत जिक्षकों के ज्ञान, कौिल और दृजष्टकोण का आकलन करने के जलए प्रश्नािली तैयार की िाएगी। 

उनकी प्रजिक्षण आिश्यकताओ ंपर गणुात्मक िेटा एकत्र करने के जलए जिक्षकों के एक छोटे से नमनूे के साथ साक्षात्कार 

आयोजित जकए िाएंगे। साक्षात्कार के प्रश्नों को जिक्षकों के अनरु्िों, चनुौजतयों और उनके प्रजिक्षण में सिुार के सझुािों 

का पता लगान ेके जलए जिजाइन जकया िाएगा। 
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ववशे्लषण: 

सिेक्षण प्रश्नािली से एकत्र जकए गए िेटा का िणभनात्मक आंकड़ों िैस ेमाध्य, मानक जिचलन और आिजृत्त जितरण का 

उपयोग करके जिशे्लषण जकया िाएगा। पररणामों का उपयोग जिक्षकों के बीच सबसे सामान्य प्रजिक्षण आिश्यकताओ ं

की पहचान करन े के जलए जकया िाएगा। जिक्षकों की प्रजतजियाओ ंमें सामान्य जिषयों की पहचान करन े के जलए 

साक्षात्कार से एकत्र जकए गए िेटा का जिषयगत जिशे्लषण का उपयोग करके जिशे्लषण जकया िाएगा। जिषयों का उपयोग 

जिक्षकों की प्रजिक्षण आिश्यकताओ ंकी गहरी समझ प्रदान करन ेके जलए जकया िाएगा। 

शोध के उदे्दश्य (Objectives of the study) - 

 प्रस्ततु लघ ुिोि हते ुजनम्प्नजलजखत उद्दशे्यों का जनिाभरण जकया गया ह ै- 

1.  कक्षा जिक्षण को प्रर्ाििाली बनाने के जलए जिक्षक प्रजिक्षण की आिश्यकता का अध्ययन करना। 

2.  प्रजिजक्षत एिं अप्रजिजक्षत जिक्षकों में प्रजिक्षण की साथभकता का अध्ययन करना।  

3.  गहृ जिज्ञान एिं कला संकाय के जिक्षकों में प्रजिक्षण की साथभकता का अध्ययन करना। 

4.  मजहला एिं परुुष जिक्षकों में प्रजिक्षण की साथभकता का अध्ययन करना। 

5.  िासकीय एिं अिासकीय िालाओ ंके जिक्षकों में प्रजिक्षण की साथभकता का अध्ययन करना।  

पररकल्पनाए ँ(Hypotheses) - 

 चयजनत िोि जनम्प्नजलजखत पररकल्पनाओ ंपर आिाररत ह ै-  

1.  अप्रजिजक्षत एिं प्रजिजक्षत जिक्षकों में प्रर्ाििाली कक्षा अध्यापन के संदर्भ में साथभक अंतर नहीं होगा।  

2.  गहृ जिज्ञान एिं कला संकाय के जिक्षकों में प्रर्ाििाली कक्षा अध्यापन के संदर्भ में साथभक अंतर नहीं होगा। 

3.  मजहला एिं परुुष जिक्षकों में प्रर्ाििाली कक्षा अध्यापन के संदर्भ में साथभक अंतर नहीं होगा।  

4.  िासकीय एिं अिासकीय जिक्षकों में प्रर्ाििाली कक्षा अध्यापन के संदर्भ में साथभक अंतर नहीं होगा। 
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पररसीर्न (Delimitations of the study) 

 अध्ययन की व्यापकता, उपलधिता संसािन एिं समयार्ाि को दखेते हुए िोि कायभ को पूणभ करने हतेु िोि 

में अध्ययन की सीमा का जनम्प्न जबन्दओु ंमें पररसीमन जकया गया ह।ै 

 क्षेत्र -   गोरखपरु जिले के िासकीय एिं अिासकीय जिद्यालय  

 स्तर -   उच्च माध्यजमक स्तर 

 संकाय -  गहृ जिज्ञान एिं कला संकाय  

शोध प्रविया (Research Process) - सवेक्षण वववध 

न्यादशा (Sample):  इस अध्ययन हते ुगोरखपरु  जिले के उच्चतर माध्यजमक जिद्यालयों का चयन उद्दशे्यात्मक न्यादिभ 

चयन जिजि से जकया गया। इन िालाओ ंके 100 जिक्षकों (मजहला एिं परुुष) का चयन यादृजच्छक न्यादिभ चयन जिजि 

से जकया गया। 

उपकरण (Tools) - 

इस िोि अध्ययन हते ुजनम्प्न उपकरणों का प्रयोग जकया गया – Classroom observation scale  adapted by 

CTCS Classroom teaching competence scale amfuthaf - ममभर मखुोपाध्याय, प्रकािन – National 

University of Educational planning Management &Administration. 

साांवययकीय ववशे्लशण (Statistical Operations) –  

पररकल्पना िर्ाांक – 01 प्रजिजक्षत ि अप्रजिजक्षत जिक्षकों में प्रर्ाििाली कक्षा अध्यापन के संदर्भ में साथभक अंतर 

नहीं होगा। 

सारणी िमांक - 01 

समहू df N M Sd t 0.1 साथभकता पर 

सारणीयनमान 

प्रजिजक्षत 

98 

66 29.66 3.197 3.765 

2.59 अप्रजिजक्षत 34 19.82 3.729 
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व्यायया – उि मापों के आिार पर ज्ञात t का मान 3.765 ह,ै िो 01 साथभकता स्तर के सारणीमान 2 59 से अजिक 

ह।ै अतः दोनों समहूों के मध्य जदखाई पड़ने िाला अंतर साथभक ह।ै अतः पररकल्पना-01 अस्िीकृत होती ह।ै 

 

पररकल्पना िर्ाांक – 02 गहृ जिज्ञान एिं कला संकाय के जिक्षकों में प्रर्ाििाली कक्षा जिक्षण के संदर्भ में साथभक 

अंतर नहीं होगा। 

समहू df N M Sd t 0.1 साथभकता पर 

सारणीयनमान 

गहृ जिज्ञान 

98 

77 29.45 5.59 

0.696 2.59 कला 23 25.86 6.45 

व्यायया - उि मापों के आिार पर ज्ञात जकया गया t का मान 0.696 ह,ै िो 01 साथभकता स्तर के सारणीमान 2.59 से 

कम ह।ै अतः दोनों समहूों के मध्य साथभक अंतर नहीं ह।ै अतः पररकल्पना-02 स्िीकृत होती ह।ै 

 

पररकल्पना िर्ाांक – 03- मजहला एिं परुुष जिक्षकों में प्रर्ाििाली कक्षा अध्यापन के संदर्भ में साथभक अंतर नहीं 

होगा। 

सारणी िमांक - 03 

समहू df N M Sd t 0.1 साथभकता पर 

सारणीयनमान 

परुुष 

98 

37 27.432 4.86 0.104 

2.59 मजहला 63 25.666 6.174 

 उि मापों के आिार पर ज्ञात जकया गया t का मान 0.104 ह,ै िो 01 साथभकता स्तर के सारणीमान 2.59 से 

कम ह,ै अतः दोनों समहूों के मध्य साथभक अंतर नहीं ह।ै अतः पररकल्पना-03 स्िीकृत होती ह।ै  
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पररकल्पना िर्ाांक – 04 प्रर्ािी कक्षा जिक्षण के संदर्भ में िासकीय एिं अिासकीय जिक्षकों में साथभक अंतर नहीं 

होगा। 

सारणी िमांक – 04 

समहू df N M Sd t 0.1 साथभकता पर 

सारणीयनमान 

िासकीय 

98 

49 26.938 4.441 

0.292 2.59 अिासकीय 51 25.725 6.803 

व्यायया – उि मापों के आिार पर ज्ञात जकया गया t का मान 0.292 ह,ै िो 01 साथभकता स्तर के सारणीमान 2.59 

से कम ह,ै अतः दोनों समहूों के मध्य साथभक अंतर नहीं ह।ै अतः पररकल्पना-04 स्िीकृत होती ह।ै  

 

पररणार्: 

अध्ययन के पररणामों से प्रर्ािी कक्षा जिक्षण के संदर्भ में जिक्षकों की प्रजिक्षण आिश्यकताओ ंमें अंतदृभजष्ट प्रदान करन े

की उम्प्मीद ह।ै अध्ययन से जिक्षकों के बीच सबसे आम प्रजिक्षण आिश्यकताओ ंकी पहचान करन ेऔर उनके प्रजिक्षण 

में सिुार के जलए जसफाररिें प्रदान करन ेकी उम्प्मीद है। अध्ययन प्रर्ािी कक्षा जिक्षण के संदर्भ में जिक्षकों की प्रजिक्षण 

आिश्यकताओ ंपर मौिदूा साजहत्य में र्ी योगदान दगेा। 

िेटा के जिशे्लषण से प्रर्ािी कक्षा जिक्षण के संदर्भ में जिक्षकों की प्रजिक्षण आिश्यकताओ ंसे संबंजित कई जिषयों का 

पता चला। इन जिषयों में िाजमल हैं: 

1. शैक्षवणक ज्ञान और कौशल: जिक्षकों को जिक्षण के जलए जिषय सामग्री और िैक्षजणक दृजष्टकोण की गहरी 

समझ की आिश्यकता होती ह।ै उन्हें छात्रों की जिजिि सीखन ेकी िरूरतों को परूा करन ेके जलए जिजर्न्न प्रकार 

की जनदिेात्मक रणनीजतयों और तकनीकों से लैस होने की आिश्यकता ह।ै सीखने को बढाने के जलए जिक्षकों 

को र्ी प्रौद्योजगकी के उपयोग में कुिल होने की आिश्यकता ह।ै 

2. कक्षा प्रबांधन कौशलः सीखने के अनकूुल माहौल बनाने के जलए प्रर्ािी कक्षा प्रबंिन महत्िपणूभ ह।ै जिक्षकों 

को व्यिहार को प्रबंजित करन,े जदनचयाभ स्थाजपत करन ेऔर छात्रों के साथ सकारात्मक संबंि बनाने के जलए 

तकनीकों पर प्रजिक्षण की आिश्यकता होती ह।ै चनुौतीपणूभ व्यिहार और संघषों से जनपटने के जलए उन्हें 

प्रजिजक्षत करने की र्ी आिश्यकता ह।ै 
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3. र्ूल्याांकन और र्ूल्याांकन कौशल: छात्रों के सीखन ेके आकलन और मलू्यांकन में जिक्षकों को कुिल होन े

की आिश्यकता ह।ै उन्हें मलू्यांकन जििाइन करन,े पररणामों का जिशे्लषण करन ेऔर जिक्षण और सीखन ेमें 

सिुार के जलए फीिबैक का उपयोग करन ेपर प्रजिक्षण की आिश्यकता होती ह।ै उन्हें छात्रों और अजर्र्ािकों 

को प्रर्ािी ढंग से पररणाम बताने में सक्षम होने की र्ी आिश्यकता ह।ै 

4. व्यावसावयक ववकास: जिक्षकों को अपने क्षेत्र में निीनतम अनसंुिान, तकनीकों और प्रौद्योजगजकयों के साथ 

बन ेरहन ेके जलए जनरंतर व्यािसाजयक जिकास की आिश्यकता होती ह।ै उन्हें अपने अभ्यास को प्रजतजबंजबत 

करन,े लक्ष्य जनिाभररत करन ेऔर अन्य पेिेिरों के साथ सहयोग करन ेके तरीके पर र्ी प्रजिक्षण की आिश्यकता 

होती ह।ै 

वनष्कषा (Conclusions) - 

 प्रर्ािी कक्षा जिक्षण के जलए सक्षम और आत्मजिश्वासी जिक्षकों की आिश्यकता होती ह ैजिनके पास कौिल 

और ज्ञान की एक श्ृंखला होती ह।ै जिक्षकों को कक्षा में प्रर्ािी ढंग से प्रदिभन करन ेके जलए आिश्यक कौिल और 

ज्ञान से लैस करन ेमें जिक्षकों का प्रजिक्षण एक महत्िपणूभ कारक ह।ै इस अध्ययन का उद्दशे्य प्रर्ािी कक्षा जिक्षण के 

संदर्भ में जिक्षकों की प्रजिक्षण आिश्यकताओ ंका जिशे्लषणात्मक अध्ययन करना है। अध्ययन के पररणामों से जिक्षकों 

की प्रजिक्षण आिश्यकताओ ंमें अंतदृभजष्ट प्रदान करने और प्रर्ािी कक्षा जिक्षण के संदर्भ में जिक्षकों की प्रजिक्षण 

आिश्यकताओ ंपर मौिदूा साजहत्य में योगदान की उम्प्मीद है। सांजख्यकी आिार पर िो जनष्कषभ प्राप्त हुए हैं, िे जनम्प्नानसुार 

हैं –  

1.  प्रजिजक्षत जिक्षकों का अध्यापन, अप्रजिक्षत जिक्षकों के कक्षा अध्यापन से अजिक प्रर्ाििाली पाया गया।  

2.  गहृ जिज्ञान एिं कला संकाय के जिक्षकों में प्रर्ाििाली कक्षा जिक्षण के संदर्भ में साथभक अंतर नहीं पाया 

 गया।  

3. परुुष एिं मजहला जिक्षकों के कक्षाध्यापन में साथभक अंतर नहीं पाया गया। 

4.  िासकीय एिं अिासकीय जिक्षकों के कक्षाध्यापन में साथभक अंतर नहीं पाया गया।  

 

 

 



International Journal of Professional Studies                                                                http://www.ijps.in 

 

(IJPS) 2021, Vol. No. 12, Jul-Dec                      e-ISSN: 2455-6270; p-ISSN: 2455-7455 
 
 

 
77 

 

INTERNATIONAL JOURNAL OF PROFESSIONAL STUDIES 

सुझाव (Suggestions) 

1.  प्रजिजक्षत जिक्षकों की जिक्षण दक्षता को बनाये रखन ेके जलए प्रजिक्षण के बाद र्ी जनरंतर अनिुती कायभिमों 

 का आयोिन जकया िाना चाजहए।  

2.  जिक्षकों के जलए समय-समय पर गोजियाँ, कायभिालाओ ंएिं उन्मखुीकरण आजद के कायभिम आयोजित जकये 

 िान ेचाजहए।  

3.  जिक्षकों को समय-समय पर उत्तम कायभ हते ु प्रिंसा, परुस्कार आजद के द्वारा प्रोत्साजहत र्ी जकया िाना 

 चाजहए।  
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